
帯
状
疱
疹
と
ワ
ク
チ
ン 

帯
状
疱
疹 

帯
状
疱
疹
は
、
多
く
の
人
が
子

ど
も
の
頃
に
感
染
す
る
水
ぼ
う
そ

う
ウ
イ
ル
ス
（
水
痘
・
帯
状
疱
疹

ウ
イ
ル
ス
）
に
よ
っ
て
発
症
し
ま

す
。
水
ぼ
う
そ
う
が
治
っ
た
後

も
、
ウ
イ
ル
ス
は
神
経
節
に
潜
伏

し
続
け
、
過
労
や
ス
ト
レ
ス
な
ど

で
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
再
び
活

性
化
し
、
帯
状
疱
疹
と
し
て
再
発

し
ま
す
。 

発
症
す
る
と
皮
膚
に
発
疹
や
水

ぶ
く
れ
が
現
れ
る
だ
け
で
な
く
、

神
経
に
も
炎
症
が
起
き
、
強
い
痛

み
を
伴
い
ま
す
。
日
本
人
で
は
、

８
０
歳
ま
で
に
約
３
人
に
１
人
が

帯
状
疱
疹
を
経
験
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
神
経
の
損
傷
が
強
い

場
合
は
、
皮
膚
症
状
が
治
癒
し
た

後
も
痛
み
が
残
る
こ
と
が
あ
り
、

こ
れ
を
「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
」

と
呼
び
ま
す
。
３
か
月
以
上
続
く

痛
み
が
該
当
し
ま
す
。 

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
の
痛
み

は
、
「
刺
す
よ
う
な
痛
み
」
や

「
焼
け
る
よ
う
な
痛
み
」
と
表
現

さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
数
年
に
わ

た
っ
て
改
善
し
な
い
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
特
に
、
５
０
歳
以
上
で

帯
状
疱
疹
を
発
症
し
た
人
の
う

ち
、
約
２
割
が
こ
の
神
経
痛
を
経

験
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
帯
状
疱
疹
は
顔
面
に
症

状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
目
や

耳
の
神
経
が
障
害
さ
れ
て
重
症
化

す
る
と
、
失
明
や
顔
面
神
経
麻
痺

な
ど
の
重
い
後
遺
症
が
残
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
発
症

し
た
際
は
、
重
症
化
を
防
ぐ
た
め

に
も
早
期
に
治
療
を
開
始
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。 

近
年
の
研
究
で
は
、
帯
状
疱
疹

を
発
症
し
た
人
は
、
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
な
ど
の
心
血
管
・
脳
血
管

疾
患
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
帯
状
疱
疹
に
よ
る
炎
症
が
血

管
を
損
傷
し
、
血
流
を
妨
げ
る
た

め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に

顔
や
頭
部
に
帯
状
疱
疹
が
出
た
場

合
は
、
脳
へ
の
影
響
が
大
き
く
な

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
、
帯
状
疱
疹
に
よ
る
慢

性
的
な
炎
症
が
、
認
知
症
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
可
能
性
も
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。
炎
症
に
よ
っ
て
脳
に

持
続
的
な
ダ
メ
ー
ジ
が
加
わ
る
こ

と
で
、
認
知
機
能
が
低
下
す
る
恐

れ
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。 帯

状
疱
疹
の
予
防 

帯
状
疱
疹
の
予
防
に
は
、
５
０
歳

以
上
の
方
を
対
象
と
し
た
ワ
ク
チ

ン
が
あ
り
ま
す
。
水
ぼ
う
そ
う
に

か
か
っ
た
こ
と
の
あ
る
方
は
、
体

内
に
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス

に
対
す
る
免
疫
を
持
っ
て
い
ま
す

が
、
加
齢
に
伴
っ
て
そ
の
免
疫
が

低
下
し
、
帯
状
疱
疹
を
発
症
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
る
こ
と
で
免
疫
を
強
化

し
、
帯
状
疱
疹
を
予
防
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
帯
状

疱
疹
の
発
症
を
完
全
に
防
ぐ
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
発
症
し
た

場
合
で
も
症
状
を
軽
く
抑
え
、
帯

状
疱
疹
後
神
経
痛
な
ど
の
後
遺
症

を
予
防
す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
に
は
２

種
類
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
次

の
表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

横
浜
さ
か
え
内
科
通
信 



帯
状
疱
疹
は
う
つ
る
の
？ 

帯
状
疱
疹
は
、
体
内
に
潜
伏

し
て
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で

発
症
す
る
た
め
、
他
の
人
に

「
帯
状
疱
疹
」
と
し
て
感
染
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ
た

こ
と
が
な
い
子
ど
も
な
ど
が
帯

状
疱
疹
の
患
者
と
接
触
し
た
場

合
、
水
ぼ
う
そ
う
を
発
症
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

定
期
予
防
接
種
（
要
予
約
） 

当
院
は
横
浜
市
の
帯
状
疱
疹

ワ
ク
チ
ン
接
種
協
力
医
療
機
関

と
し
て
、
令
和
７
年
７
月
よ
り

定
期
予
防
接
種
を
実
施
い
た
し

ま
す
。
令
和
７
年
度
の
定
期
接

種
対
象
者
は
、
別
表
の
と
お
り

で
す
。
対
象
年
齢
以
外
の
方

や
、
対
象
期
間
外
の
接
種
は
自

費
接
種
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
定
期
接
種
の
費

用
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。 

●
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
を
ご
希
望
の

方
：
１
回
１
万
円×

２
回
接
種
＝

合
計
２
万
円 

●
生
ワ
ク
チ
ン
を
ご
希
望
の
方
：

１
回
の
接
種
で
終
了
し
４
千
円 

シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
を
接
種
さ
れ

る
方
は
、
年
度
内
に
２
回
の
接
種

が
必
要
で
す
。
遅
く
と
も
令
和
８

年
１
月
下
旬
ま
で
に
、
１
回
目
の

接
種
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。
な

お
、
定
期
接
種
の
機
会
は
生
涯
に

１
回
限
り
で
あ
り
、
対
象
期
間
を

過
ぎ
る
と
自
費
で
の
接
種
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

定
期
接
種
の
対
象
と
な
る
方
に

は
、
ぜ
ひ
接
種
を
ご
検
討
い
た
だ

き
た
い
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
個
別
通

知
が
届
き
ま
し
た
ら
、
予
約
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

ワクチン 生ワクチン シングリックス（帯状疱疹専用） 

接種方法 皮下注射 筋肉注射 

長所 長年の実績があり安全 

子供も接種するワクチン 

1 回接種でよい 

費用がシングリックスほどでない（自費接種で

8000 円、定期接種に該当する方は 4000 円） 

免疫が低下している方にも接種できる 

予防効果が高く（約 90％以上）、高齢者でも抗体がつ

きやすい 

持続期間が 10 年程度 

短所 免疫が低下している方には接種できない 

予防効果が劣る（約 60％程度） 

持続期間が 5 年程度 

高齢者で抗体がつきにくい 

日本人の使用実績がやや少ない 

注射部位の痛みや発赤、腫れやなどの副反応が多い 

２カ月の間隔で２回接種が必要 

費用が高額 （自費接種で 22000 円を２回接種、定期接

種に該当する方は 10000 円を 2 回接種） 

令和７年度定期接種対象者 

年度内６５歳 昭和３５年４月２日生～昭和３６年４月１日生 

年度内７０歳 昭和３０年４月２日生～昭和３１年４月１日生 

年度内７５歳 昭和２５年４月２日生～昭和２６年４月１日生 

年度内８０歳 昭和２０年４月２日生～昭和２１年４月１日生 

年度内８５歳 昭和１５年４月２日生～昭和１６年４月１日生 

年度内９０歳 昭和１０年４月２日生～昭和１１年４月１日生 

年度内９５歳 昭和５年４月２日生～昭和６年４月１日生 

年度内１００歳以上 大正１４年４月１日以前にお生まれの方 


